Progetto: accoglienza con attivita sportiva.

Scuole secondarie di primo grado — 2 GIORNI - 60 €

Oggetto: percorso educativo di due giorni pensato per le classi prime di ogni ciclo sul

tema “Gruppo Classe”.
Destinatari: ragazzi di classi prime delle scuole secondarie di primo grado.

Descrizione del contesto: rifugio Melano Casa Canada, sez. C.A.l Pinerolo situato sotto

le pareti di arrampicata di Rocca Sbarua.

Obiettivi:
« Riflettere con i ragazzi sulle dinamiche di gruppo, su punti critici € punti di forza.

« Apprendere strategie al fine di creare un gruppo affiatato e collaborativo.

Descrizione esperienza:

« Primo giorno: escursione per esplorare il territorio fino al rifugio con brain
storming sul concetto di “gruppo”. Sistemazione nelle camere e pranzo presso la
struttura. Nel pomeriggio rielaborazione dell’attivita di brain storming e creazione
di un cartellone per definire collettivamente il concetto di gruppo e gli ingredienti
fondamentali per crearlo con giochi/attivita.

« Secondo giorno: colazione e preparazione dei bagagli. Arrampicata con guida
alpina per sviluppare la fiducia nel proprio compagno di cordata. Pranzo in

rifugio. Gioco/attivita conclusivo e rientro.
Prezzo: 60 € / studente comprensivo di pensione completa dal pranzo del primo giorno al

pranzo del secondo giorno; comprese anche le attivita gestite dal nostro personale e dalle

guide alpine. Per ogni gruppo classe sono previste due gratuita.
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